Bu

ANE, Dokiiman No TOGU FRM 303
" AS;?% . T.C. L . . | 31 Yaym Tarini | 29.04.2024
gg F" N % | TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI [Raizyon Tanm
%{ Y é,;g' Yemek Meniisii Revizyea No
T TeeL Sayfa No 1
TEMMUZ AYI YEMEK MENUSU

01 CARSAMBA 02 PERSEMBE 03 CUMA
1 |SOGUK CORBA 189 1 |ISPANAK CORBA 165 1 |EZOGELIN CORBA 165
2 |TAVUK PIRZOLA 380 2 |SEBZELi KEBAP 420 2 [(ELBASAN TAVA 400
3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI | 337 3 |PIRINC PiLAVI 327 3 |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI | 337
4 |COBAN SALATA 85 4 |KADAYIF 280 4 |CACIK 85
TOPLAM KALORi| 991 TOPLAM KALORI| 1192 TOPLAM KALORi| 987

06 PAZARTESI 07 SALI 08 CARSAMBA 09 PERSEMBE 10 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SOGUK CORBA 189 1 |ASCIBASI CORBASI 189 1 |DOMATES CORBA 160 1 |BACAKLI CORBA 189
2 [FIRIN TAVUK 390 2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |KASARLI GUVEG 430 2 [PATLICAN MUSAKKA 420 2 |KADINBUDU KOFTE 320
3 |GARNITURLU PIRING PiLAVI| 327 3 |MAKARNA 337 3 |PiRING PiLAVI 327 3 |NOHUTLU PIiRING PiLAVI 327 3 |GUL BOREGI 330
4 |AYRAN 90 4 |CIKOLATALI PUDING 135 4 |IRMIK HELVASI 140 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE SUYU 130
TOPLAM KALORi| 992 TOPLAM KALORI| 1051 TOPLAM KALORi| 1086 TOPLAM KALORI| 1029 TOPLAM KALORi| 969

13 PAZARTESI 14 SALI 15 CARSAMBA 16 PERSEMBE 17 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |SOGUK CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |DOMATES CORBA 160
2 |KAVURMA 460 2 |TAVUK FAJITA 370 2 |izMIR KOFTE 380 2 |GIRIT MUSAKKA 420
3 |PiRING PiLAVI 327 3 |CEVizLi PEYNIRLI MAKARNA| 347 3 |BULGUR PiLAVI 327 3 |MISIRLI PIRING PiLAV 327
4 |AYRAN 95 4 |TULUMBA 280 4 |MEYVE 95 4 |YOGURT 135
TOPLAM KALORI| 1071 TOPLAM KALORI| 1186 TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 1042

20 PAZARTESI 21 SALI 22 CARSAMBA 23 PERSEMBE 24 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |KREMALI SEBZE CORBA 170 EZOGELIN CORBA 189 1 |DOMATES CORBA 160 1 |SOGUK CORBA 189
2 [TAVUK HASLAMA 410 2 [KARNIYARIK 380 PATATESLI TAS KEBAP 430 2 |SINITZEL 370 2 |ET DONER 370
3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |SEHRIYELI PiRING PiLAVI 327 BULGUR PILAVI 337 3 |MANTAR SOSLU MAKARNA | 337 3 | PiRING PiLAVI 327
4 |YOGURT 122 4 |HAYDARI 95 BAKLAVA 280 4 |AYRAN 95 4 |COBAN SALATA 85
TOPLAM KALORI| 1054 TOPLAM KALORi| 972 TOPLAM KALORI| 1226 TOPLAM KALORi| 962 TOPLAM KALORi| 971

27 PAZARTESI 28 SALI 29 CARSAMBA 30 PERSEMBE 31 CUMA
1 |ISPANAK CORBA 170 1 |SOGUK CORBA 189 EZOGELIN CORBA 185 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |BACAKLI CORBA 189
2 |HASANPASA KOFTE 410 2 |SEBZELi KAVURMA 450 KORILI TAVUK 370 2 [SANDAL SEFASI 360 2 |COKERTME KEBABI 430
3 | MAKARNA 337 3 |PIRINC PiLAVI 327 BULGUR PILAVI 337 3 [MANTI 347 3 |MUCEDDERE PiLAVI 337
4 |KESKUL 135 4 |UN HELVASI 145 AYRAN 95 4 |MEYVE 95 4 |YOGURT 122
TOPLAM KALORI| 1052 TOPLAM KALORI| 1111 TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORi| 1078
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